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Informácie k programom 

 

 Nižšie nájdete stručný opis jednotlivých 
programov. Všetky programy Centra 

environmentálnej a etickej výchovy Živica 
vychádzajú z holistickej výchovy a sú robené 

formou zážitkovej pedagogiky. V prípade 
záujmu, vám môžeme zaslať podrobnejší  

popis programov. 
 

3-dňové a 5-dňové programy  
začínajú v prvý deň o  

15.00 hod. a končia posledný  
deň obedom o 14.00 hod. 

Všetky ceny za program platia pre 
skupinu od 12 do 20 žiakov. Väčší 
alebo menší počet žiakov je nutné  

konzultovať vopred. 
 

Program 1 
      KOMU PATRÍ ZEM ? 
 

 Na tomto pobyte si pomocou vytvorenia priestoru 
bezpečia, dôvery, spolupráce a simulačných hier na 
vlastnej koži zažijeme svoju prepojenosť s ostatnými 

ľuďmi na svete, ako aj s prírodou, so Zemou. 
Prostredníctvom originálnych pomôcok a interaktívnych 
aktivít sa ponoríme hlbšie do problematiky našej dennej 

spotreby a jej vplyvu na špecifické problémy v iných 
častiach sveta, napr. znečisťovanie vody, vyrúbavanie 

dažďových pralesov, chudoba, detská práca a iné. 
Zhodnotíme náš konzumný životný štýl, fungovanie 

globálneho obchodného systému, nadnárodných 
korporácií a vplyv médií na nás. Zároveň sa budeme 

spoločne snažiť hľadať spôsoby zmeny v nás, ktoré by 
mohli vyústiť aj do vonkajších zmien. Priamou 

skúsenosťou cez pobyt v prírode a s prírodou si 
vyskúšame, či by sme dokázali žiť jednoduchšie, viac 

v súlade so Zemou a vedeli sa o seba postarať 
v každodennom živote. A nezabudneme sa aj hrať a tvoriť 
– vyskúšame si vyrobiť vankúšik, odliať si “recyklovanú” 

sviečku, namiešať zdravé mydlo a iné. Odnesiete si so 
sebou nielen veľa nových pohľadov a skúseností, ale aj 

darčeky pre blízkych vyrobené vlastnými rukami. 

                                 

 

 
Dĺžka trvania: minimálne 3 
dni, pre hlbšiu skúsenosť 
odporúčame 5 dní  
Veková skupina: 10-18 
rokov (Program je vždy 

metodicky a obsahovo 
prispôsobený úrovni žiakov!) 
 
Tento program je možné 
vykázať ako blokovú 
výučbu etickej a 
občianskej výchovy a 
napĺňa prierezové témy 
environmentálna, 
multikultúrna, mediálna 
výchova a osobný a 
sociálny rozvoj. Program 
tiež rozvíja globálne 
vzdelávanie. 
 
 
    

 
 
 

 



  
Program 2 
UROBME SVET LEPŠÍM     

V tomto programe spolu zažijeme, že vo svete je všetko 
so všetkým prepojené. Pomocou zážitkových hier a aktivít 

sa naučíme, aké vzťahy vládnu v prírodných 
ekosystémoch, a že človek a príroda sú v kontexte 

globalizácie veľmi úzko prepojení. Ďalej si pomocou 
intuitívnych a pohybových hier vyskúšame hlboké 

sústredenie, zážitok kolektívneho ducha, naučíme sa 
vnímať “toho druhého“, precvičíme si obe mozgové 

hemisféry a pocítime tiež radosť, ktorá nemusí byť vždy 
nutne podmienená pocitom víťazstva. Program je 
doplnený o rady a tipy domácej ekológie a tvorivú 

činnosť, vďaka ktorej odídete so suvenírom, ktorý vám 
bude pripomínať, že nikdy nie sme viac originálni, ako 

keď si veci namiesto kupovania vyrobíme sami. 

     

Program 3 
SILA UKRYTÁ V SEMIENKU  
      

 

Dĺžka trvania: minimálne 3 
dni  
Veková skupina: 5-12 rokov 
(Program je vždy metodicky 
a obsahovo prispôsobený úrovni 
žiakov!) 
 
Tento pobytový program je 
možné vykázať ako blokovú 
výučbu etickej výchovy a 
napĺňa prierezové témy 
environmentálna výchova a 
osobný a sociálny rozvoj. 
 
 

 
 

V tomto programe si povieme niečo o citlivom využívaní 
darov zeme. Pomocou hier a aktivít skúsime prísť na to, 
aké je to byť stromom či bylinkou a čo tieto organizmy 
potrebujú k životu. Pozrieme sa pod povrch pôdy, aby 
sme zistili, že je plný mikroorganizmov a húb, ktoré sú 

nenahraditeľné pre správne fungovanie biosféry. A tu sa 
začína naše tvorenie: z dostupných materiálov vytvoríme 

mandalu. Potom si ukážeme čo je to kompost 
a predstavíme si, ako sme vyzretým kompostom 

zúrodnili naše políčko, na ktorom nám vyrástlo obilie. 
Z tohoto obilia si vlastnoručne namelieme múku 

a upečieme chlebík. 

                  

Dĺžka trvania: minimálne 3 
dni  
Veková skupina: 10-14 rokov 
(Program je vždy metodicky 
a obsahovo prispôsobený úrovni 
žiakov!) 
 

Tento program je možné 
vykázať ako blokovú výučbu 
etickej a občianskej výchovy 
a napĺňa prierezové témy 
environmentálna, 
multikultúrna výchova a 
osobný a sociálny rozvoj. 
Program tiež rozvíja globálne 
vzdelávanie.

 
 



 
 
  

Program 4 
      TAJOMSTVÁ  RASTLÍN  A  REMESIEL   
 

 

Program 5 
      MÚDROSŤ NAŠICH PREDKOV  
 

 

Dĺžka trvania: minimálne 3 
dni 
Veková skupina: 10-15 rokov 
(Program je vždy metodicky 
a obsahovo prispôsobený 
úrovni žiakov!) 
 
Tento program je možné 
vykázať ako blokovú výučbu 
etickej a občianskej výchovy 
a napĺňa prierezové témy 
environmentálna, 
multikultúrna výchova a 
osobný a sociálny rozvoj. 
Program tiež rozvíja globálne 
vzdelávanie. 
 

 
 

Budeme sa rozprávať a tvoriť tak, ako žili naši predkovia. 
Ako spracovávali vlnu a bylinky? Aké stopy po nich 

možno vyčítať v krajine? Aké múdrosti a schopnosti by 
mali ostať nezabudnuté? Počas prechádzky budeme 

pracovať s mapou, naučíme sa čítať vrstevnice 
a pracovať s buzolou. V ďalších blokoch si pomocou 

dataprojektoru ukážeme prvky súčasnej krajinnej 
štruktúry. Budeme diskutovať o tom, aké vplyvy má 
súčasná krajinná štruktúra na životné prostredie. V 
interaktívnych hrách si zažijeme, aké pocity v nás 

vyvoláva výrub lesov, zahusťovanie obytných plôch či 
stavba logistických centier na pôvodnej 

poľnohospodárskej pôde. Od lokálneho sa dostaneme až 
ku globálnemu, aby sme skončili opäť pri nás samotných: 

čo môže jednotlivec spraviť pre ochranu životného 
prostredia a starých múdrostí? 

    

Dĺžka trvania: minimálne 3 
dni 
Veková skupina: 6-15 rokov 
(Program je vždy metodicky 
a obsahovo prispôsobený 
úrovni žiakov!) 
 
Tento pobytový program je 
možné vykázať ako blokovú 
výučbu etickej výchovy a 
napĺňa prierezové témy 
environmentálna výchova a 
osobný a sociálny rozvoj. 

    
 

Pobytový program nás zavedie hlbšie do problematiky 
ekológie lesa a iných ekosystémov. Budeme spoznávať 

dreviny, bylinky, ale aj vtáčie hlasy. Hry a náučné aktivity 
v prírode sú zostavené tak, aby v nás prebudili záujem 

o prírodu a o jej ochranu. Program je doplnený tvorivými 
remeselnými aktivitami ako práca s textilom, papierom či 
vlnou, aby ste si mohli zažiť, aké jednoduché, radostné a 

originálne je veci vyrábať a nielen si ich kupovať. 

          



  
  

Program 6 
      MÚDROSTI STARÉHO STROMU   
 

 
Strom má veľa vetiev. Príďte spolu s nami po nich skúmať 

tajomstvá života a prírody a precítiť seba ako súčasť 
celku. Budeme sa hrať, tvoriť, ale aj učiť. Učiť o sebe 
a o prostredí, v ktorom žijeme. O Matke Zemi a o jej 

potrebách. O našich predkoch a ich múdrosti. Žiaci sa na 5 
dní ocitnú v inom svete. Vo svete bez reklám a televízorov, 
vo svete s čistým vzduchom a zdravou stravou. Vo svete, 

kde môžu byť sami sebou. 

     

Program 7 
      ZRNKÁ POZNANIA       
   
 

 

Dĺžka trvania: 1deň  
Veková skupina: 8-15 rokov 
(Program je vždy metodicky 
a obsahovo prispôsobený 
úrovni žiakov!) 
 
Tento program je možné 
vykázať ako blokovú 
výučbu etickej a občianskej 
výchovy a napĺňa 
prierezové témy 
environmentálna, 
multikultúrna výchova a 
osobný a sociálny rozvoj. 

 

     
 

1-dňový program je určený pre školy z blízkeho okolia. 
Pozývame vás na niekoľko hodín strávených mimo 

školského stereotypu, budeme sa učiť, ale inou formou - 
pomocou interaktívnych a zážitkových hier sa dozvieme 

veľa o sebe, druhých a prírode, čo by malo viesť 
k nášmu citlivému vzťahu k všetkému. Bude čas aj na 

kreatívne tvorenie, aby ste si s nami oddýchli a načerpali 
inšpiráciu. (Program začína po príchode ranným 

autobusom o 7:10 hod. a končí pred odchodom autobusu 
zo Zaježovej do Zvolena o 14:45 hod.) 

                          

 

Dĺžka trvania: 5 dní  
Veková skupina: 8-13 rokov 
(Program je vždy metodicky 
a obsahovo prispôsobený 
úrovni žiakov!) 
 
Tento program je možné 
vykázať ako blokovú 
výučbu etickej a občianskej 
výchovy a napĺňa 
prierezové témy 
environmentálna, mediálna 
a multikultúrna výchova a 
osobný a sociálny rozvoj. 
 

     
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

CENNÍK 
 
Cena 3 – denného pobytu 
 
Program      190 € pre celú skupinu vrátane DPH  
Strava 9,50 € - plná penzia na osobu na deň, alebo 5 € - polovičná porcia 

plnej penzie na osobu na deň vrátane DPH 
Ubytovanie  6,10 € ubytovanie na osobu za noc v 1 až 6 lôžkových izbách s  

plnou výbavou vrátane DPH 
 

 
 

Cena 5 – denného pobytu 
 
Program      339 € pre celú skupinu vrátane DPH 
Strava 9,50 € - plná penzia na osobu na deň, alebo 5 € - polovičná porcia 

plnej penzie na osobu na deň vrátane DPH 
Ubytovanie  6,10 € ubytovanie na osobu za noc v 1 až 6 lôžkových izbách s  

plnou výbavou vrátane DPH 
  

 

 
Cena 1 – denného pobytu 
 
Program      90 € pre celú skupinu vrátane DPH 

 
 

 
KONTAKT 
 

www.zivica.sk,  www.zivica.sk/zajezova  
 

e-mail: zajezova@zivica.sk, mobil: 0917 517 267 

                     

 Zvýhodnenie pre jedného učiteľa ubytovanie na celý pobyt zdarma !! 

Zvýhodnenie pre jedného učiteľa ubytovanie na celý pobyt zdarma !! 

Na vašu žiadosť vám zašleme plánik Vzdelávacieho centra s popisom 
izieb a zariadenia a fotografiami. 
 

http://www.zivica.sk/
http://www.zivica.sk/zajezova
mailto:zajezova@zivica.sk

