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InFOrmaC'e K programom f/_ 3-dnové a 5-driové programy
za€inajua v prvy den o
B Nizsic najdete struény opis jednotlivych 15.00 hod. a koncia posledny
programov. Véetky programy Centra def obedom 0 14.00 hod.
environmentalnej a etickej vychovy Zivica VSetky ceny za program platia pre
vychadzajua z holistickej vychovy a su robené skupinu od 12 do 20 ziakov. Vacsi
formou zazitkovej pedagogiky. V pripade alebo mensi pocet ziakov je nutné
zaujmu, vam moézeme zaslat’ podrobnejsi \ konzultovat’ vopred. »,
, popis programov.
Program 1
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= odporucame 5 dni

g Vekova skupina: 10-18
Na tomto pobyte si pomocou vytvorenia priestoru rokov (Program je vZdy
bezpecia, dovery, spoluprace a simulaénych hier na metodicky a obsahovo
vlastnej kozi zazijeme svoju prepojenost’ s ostatnymi prisposobeny droviZEEee
Pudmi na svete, ako aj s prirodou, so Zemou. Tento program je mozné
Prostrednictvom originalnych pomaécok a interaktivnych vykazat' ako blokovii
aktivit sa ponorime hlbsie do problematiky nasej dennej vyuébu etickej a
spotreby a jej vplyvu na Specifické problémy v inych obcianskej vychovy a

naplia prierezové témy
environmentalna,
multikulturna, medialna

Castiach sveta, napr. zne€ist’'ovanie vody, vyrubavanie
dazd’'ovych pralesov, chudoba, detska praca a iné.

Zhodn’otlme nas konzqmny Z|v?tny Styl, fl’.mgov’anle vychova a osobny a
globalneho obchodného systému, nadnarodnych socialny rozvoj. Program
korporacii a vplyv médii na nas. Zaroven sa budeme tiez rozvija globalne
spolocne snazit’ hfadat’ sposoby zmeny v nas, ktoré by vzdelavanie.

mohli vyustit’ aj do vonkajsich zmien. Priamou
skusenost’ou cez pobyt v prirode a s prirodou si
vyskusame, ¢i by sme dokazali zit’ jednoduchsSie, viac
v sulade so Zemou a vedeli sa o seba postarat’

v kazdodennom zivote. A nezabudneme sa aj hrat’ a tvorit’
— vyskusame si vyrobit’ vankusik, odliat’ si “recyklovanu”
svieCku, namiesat’ zdravé mydlo a iné. Odnesiete si so
sebou nielen vela novych pohladov a skusenosti, ale aj
darceky pre blizkych vyrobené vlastnymi rukami.




Program 2 _
UROBME SVET LEPSIM

V tomto programe spolu zazijeme, ze vo svete je vSetko
so vSetkym prepojené. Pomocou zazitkovych hier a aktivit
sa naucime, aké vzt'ahy viadnu v prirodnych
ekosystémoch, a ze ¢lovek a priroda su v kontexte
globalizacie velmi uzko prepojeni. Dalej si pomocou
intuitivnych a pohybovych hier vyskusame hlboké
sustredenie, zazitok kolektivnheho ducha, nauc¢ime sa
vnimat’ “toho druhého*, precvi¢ime si obe mozgové
hemisféry a pocitime tiez radost’, ktora nemusi byt’ vzdy
nutne podmienena pocitom vitazstva. Program je
doplneny o rady a tipy domacej ekoldgie a tvorivu
¢innost’, vdaka ktorej odidete so suvenirom, ktory vam
bude pripominat’, ze nikdy nie sme viac originalni, ako
ked’ si veci namiesto kupovania vyrobime sami.

Program 3
SILA UKRYTA V SEMIENKU

V tomto programe si povieme nie¢o o citlivom vyuzivani
darov zeme. Pomocou hier a aktivit skusime prist’ na to,
aké je to byt’ stromom ¢i bylinkou a €o tieto organizmy
potrebuju k zivotu. Pozrieme sa pod povrch pédy, aby
sme zistili, ze je plny mikroorganizmov a hub, ktoré su
nenahraditelné pre spravne fungovanie biosféry. A tu sa
zacina nase tvorenie: z dostupnych materialov vytvorime
mandalu. Potom si ukazeme ¢o je to kompost
a predstavime si, ako sme vyzretym kompostom
zurodnili nase poli€ko, na ktorom nam vyrastlo obilie.
Z tohoto obilia si vlastnoruéne namelieme muku
a upecieme chlebik.

Dizka trvania: minimalne 3
dni

Vekova skupina: 10-14 rokov
(Program je vZdy metodicky

a obsahovo prispésobeny trovni
Ziakov!)

Tento program je mozné
vykazat’ ako blokovu vyucébu
etickej a obcianskej vychovy
a naplina prierezové témy
environmentalna,
multikultarna vychova a
osobny a socialny rozvoj.
Program tiez rozvija globalne
vzdelavanie.

Dizka trvania: minimalne 3
dni

Vekova skupina: 5-12 rokov
(Program je vZdy metodicky

a obsahovo prispésobeny trovni

~ Ziakov!)

Tento pobytovy program je
mozné vykazat’ ako blokovu
vyucbu etickej vychovy a
napina prierezové témy
environmentalna vychova a
osobny a socialny rozvoi.




Program ¢
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TAJOMSTVA RASTLIN A REMES
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Pobytovy program nas zavedie hlbsSie do problematiky
ekoldgie lesa a inych ekosystémov. Budeme spoznavat’
dreviny, bylinky, ale aj vtac€ie hlasy. Hry a nau¢né aktivity
v prirode su zostavené tak, aby v nas prebudili zaujem
0 prirodu a o jej ochranu. Program je doplneny tvorivymi
remeselnymi aktivitami ako praca s textilom, papierom ¢i
vlinou, aby ste si mohli zazit’, aké jednoduché, radostné a

originalne je veci vyrabat’ a nielen si ich kupovat’.
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Program 5 N
MUDROST NASICH PREDKOV

Budeme sa rozpravat’ a tvorit’ tak, ako zili nasi predkovia.
Ako spracovavali vinu a bylinky? Aké stopy po nich
mozno vyg¢itat’ v krajine? Aké mudrosti a schopnosti by
mali ostat’ nezabudnuté? Po€as prechadzky budeme
pracovat’ s mapou, nauc¢ime sa €itat’ vrstevnice
a pracovat’ s buzolou. V dalSich blokoch si pomocou
dataprojektoru ukazeme prvky sucasnej krajinnej
Struktury. Budeme diskutovat’ o tom, aké vplyvy ma
suéasna krajinna struktura na zivotné prostredie. V
interaktivnych hrach si zazijeme, aké pocity v nas
vyvolava vyrub lesov, zahust'ovanie obytnych ploch ¢i
stavba logistickych centier na pévodnej
polnohospodarskej péde. Od lokalneho sa dostaneme az
ku globalnemu, aby sme skongcili opat’ pri nas samotnych:
¢o méze jednotlivec spravit pre ochranu zivotného
prostredia a starych mudrosti?

Dizka trvania: minimalne 3
dni

| Vekova skupina: 6-15 rokov

(Program je vzdy metodicky
a obsahovo prispésobeny
urovni Ziakov!)

Tento pobytovy program je
mozné vykazat’ ako blokovu
vyucbu etickej vychovy a
napina prierezové témy
environmentalna vychova a
osobny a socialny rozvoj.
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Dizka trvania: minimalne 3
dni

Vekova skupina: 10-15 rokov
(Program je vZzdy metodicky

a obsahovo prispésobeny
urovni Ziakov!)

Tento program je mozné
vykazat’ ako blokovu vyucbu
etickej a ob¢ianskej vychovy
a napina prierezové témy
environmentalna,
multikultarna vychova a
osobny a socialny rozvoj.
Program tiez rozvija globalne
vzdelavanie.




Program 6 ,
MUDROSTI STAREHO STROMU

Strom ma vela vetiev. Prid'te spolu s nami po nich skumat’
tajomstva zivota a prirody a precitit’ seba ako suéast’
celku. Budeme sa hrat’, tvorit’, ale aj u€it’. U¢it’ o sebe

a o prostredi, v ktorom zijeme. O Matke Zemi a o jej

potrebach. O nasich predkoch a ich mudrosti. Ziaci sa na 5

dni ocitnu vinom svete. Vo svete bez reklam a televizorov,

vo svete s €istym vzduchom a zdravou stravou. Vo svete,
kde moézu byt’ sami sebou.

Program 7
ZRNKA POZNANTA

1-dnovy program je uréeny pre Skoly z blizkeho okolia.
Pozyvame vas na niekolko hodin stravenych mimo
Skolského stereotypu, budeme sa ucit’, ale inou formou -
pomocou interaktivnych a zazitkovych hier sa dozvieme
vela o sebe, druhych a prirode, ¢o by malo viest’

k nasmu citlivému vzt'ahu k vSetkému. Bude ¢as aj na
kreativne tvorenie, aby ste si s nami oddychli a na€erpali
in§piraciu. (Program zacina po prichode rannym
autobusom o 7:10 hod. a kong¢i pred odchodom autobusu
zo Zajezovej do Zvolena o 14:45 hod.)

Dizka trvania: 5 dni

Vekova skupina: 8-13 rokov
(Program je vzdy metodicky
a obsahovo prispésobeny
urovni Ziakov!)

Tento program je mozné
vykazat’ ako blokovu
vyucbu etickej a obCianskej
vychovy a napina
prierezové témy
environmentalna, medialna
a multikultirna vychova a
osobny a socialny rozvoj.

Dizka trvania: 1den

Vekova skupina: 8-15 rokov
(Program je vZzdy metodicky
a obsahovo prispésobeny

| urovni Ziakov!)

Tento program je mozné
vykazat’ ako blokovu
vyucbu etickej a obCianskej
vychovy a napina
prierezové témy
environmentalna,
multikultarna vychova a
osobny a socialny rozvoj.



CENNIK

Cena 3 — dehného pobytu

Program 190 € pre celu skupinu vratane DPH

Strava 9,50 € - plna penzia na osobu na den, alebo 5 € - polovi¢na porcia
plnej penzie na osobu na den vratane DPH

Ubytovanie 6,10 € ubytovanie na osobu za noc v 1 az 6 I6zkovych izbach s

plnou vybavou vratane DPH

| zvi'hodn?nie pre jledného uc':litel’a ubytoyanie na ceTIy pobyt zqarma "

Ceha 5 — denhého pobytu

Program 339 € pre celu skupinu vratane DPH

Strava 9,50 € - plna penzia na osobu na den, alebo 5 € - polovi¢na porcia
plnej penzie na osobu na den vratane DPH

Ubytovanie 6,10 € ubytovanie na osobu za noc v 1 az 6 I6zkovych izbach s

plnou vybavou vratane DPH

2Vyhodnenie pre jedného uéitela ubytovanie na cely pobyt zdarma !!

Cena 1 - denného pobytu

Program 90 € pre celu skupinu vratane DPH

I's Y
Na vasu ziadost’ vam zasleme planik Vzdelavacieho centra s popisom
Izieb a zariadenia a fotografiami.

KONTAKT

www.zivica.sk, www.zivica.sk/zajezova
e-mail: zajezova@zivica.sk, mobil: 0917 517 267
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